navodila za paciente garje

Garje
Spostovani!

Garje so nalezljiva bolezen, ki jo povzro¢a majhna prsica srbec s kopanjem rovov in odlaganjem jajcec ter iztrebkov v vrhnje
plasti koZe na mestih, kjer je koza tanka in mehka, zato je pri otrocih prizadeto celo telo, pri odraslih pa le dolo¢eni predeli. Pri
tem povzroCa srbez, ki je izrazitejSi ponoci. Okuzimo se neposredno s telesnim stikom, redkeje pa posredno, tj. z uporabo
perila, odeje, brisa¢ ali posteljnine obolelega. Garje se naglo Sirijo med Clani druzine ter v kolektivih, kot so vrici, Sole, internati,
vojasnice.

Zdravljenje
OkuZeni morajo ¢im prej priceti zdravljenje. Ker so garje nalezljive, je obvezen pregled bolnikovih svojcev in oseb, ki z njim
Zivijo. Vsi se morajo zdraviti isto€asno. Za uspes$no zdravljenje garij je potreben pravilen postopek:
A) Zdravlienje s kremo Infectoscab®5 % traja en dan.

a. ZveCer namazite s kremo vso kozo, razen obraza — porabiti morate celo tubo.

b. Krema mora ucinkovati vsaj $est ur oz. &ez noé. Ce si boste umili roke, jih ponovno namazite.

c. Zjutraj se stusirajte z obiCajnim gelom za tuSiranje ter zamenjajte perilo, oblacila, posteljnino in jin preperite. V primeru

vztrajanja teZzav postopek ponovite ¢ez 14 dni.

Kreme Infectoscab® 5 % med nosecnostjo in dojenjem ne smete uporabljati, razen ¢e je nujno potrebno. Iz varnostnih razlogov
naj doje¢e matere pet dni po uporabi tega zdravila ne dojijo.

B) Zdravljenje z zveplom v hladilnem mazilu/vazelinu ali s kremo Eurax® praviloma traja pet dni:
1. dan:
a. Najprej se okopajte ali stusirajte z milom in teko€o vodo, obrisite koZo in poCakajte pol ure.
b. Po koZi celega telesa in okonéin vkljuéno s prsti in stopali se z vtiranjem namaZite s predpisanim mazilom ali kremo,
ne mazite glave. Ce si boste umili roke, jih ponovno namazite.
c. Oblecite sveze perilo in zamenjajte posteljnino.
2.-4. dan: enkrat na dan se ponovno namazite, vendar brez predhodnega tusiranja.
5. dan: se stuSirajte z milom in tekoCo vodo ter oblecite sveze oprano perilo in preoblecite tudi posteljnino.
Kreme Eurax® ne priporo¢amo v prvih treh mesecih nosecnosti. Dojece matere naj ne bi nanasale zdravila Eurax® na podrocje
bradavic.

V Solo, vrtec ali sluzbo se lahko vrnete 24 ur po zakljuéenem prvem zdravljenju.

Koza lahko srbi $e nekaj dni po zdravljenju zaradi ostanka mrtvih prsic ter drazenja zdravila. Ce po enem tednu srbenje ne
mine, 0 ponovnem zdravljenju odlo¢a zdravnik. Zlasti natanéno se morate drzati zdravnikovih navodil pri zdravljenju dojenckov,
majhnih otrok in noseénic. Pacientom, pri katerih so se na koZi pojavile Se druge spremembe, zlasti gnojne, priporo¢amo
zdravljenje v bolni$nici.

Preprecevanje ponovnih okuzb in Sirjenja garij

Operite perilo, obleko, brisage in posteljnino v pralnem stroju pri temperaturi nad 50 stopinj. Perilo, ki ga ne morete oprati,
prelikajte ali ga dajte za 14 dni na zrak, v tem ¢asu prsica pogine.

Isto¢asno zdravimo vse obolele v druZini oziroma v kolektivu, enkrat premazemo vse osebe, ki so bile v stiku s pacientom,
tudi tiste z zdravo kozo.

Vzdrzujte osebno higieno in gistoc¢o v stanovanju. Pohistvo, ki je previeeno z blagom, izlo€ite iz uporabe za 24 ur in nato
oCistite s sesalnikom. Pohistvo, ki ga lahko mokro Cistite, po 24 urah obriSite z vodo in detergentom.

NA DAN KONTROLNEGA PREGLEDA V LABORATORIJU (na st. 49) KOZE NE MAZITE!
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