Informacije za paciente akupunktura

Akupunktura

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vaSe soglasje.

Pred odlo¢itvijo vas Zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom pouciti o nacinu, pomenu, moznih
neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane zdravstvene oskrbe.

POSEG:

Akupunktura je tiso€letja stara kitajska metoda zdravljenja.

Akupunkturne igle zbadamo na to¢no dolo¢ena mesta, imenovana akupunkturne tocke, na telesni
povrsini in uhljih. S tem lajSamo bolecino ter vplivamo na razli¢na funkcionalna ter psihi¢na stanja in
bolezni.

Pri vsakem obisku vam zdravnik v akupunkturne to¢ke zabode 10—15 tankih akupunkturnih igel. Vbod
malo zaskeli, potem iglice ostanejo v akupunkturni tocki priblizno 20 minut in jih ne ¢utimo. Zdravnik se
lahko odlo¢i za stimulacijo dolo€enih tock, ki jo doseze s premikanjem ene od iglic. Po 20 minutah
medicinska sestra akupunkturne iglice odstrani. Potrebnih je 8—10 obiskov (akupunkturnih seans).
Akupunktura zlasti ob prvem obisku prijetno sprosti in lahko povzro€i zaspanost ter slabso
koncentracijo. V tem primeru ne smete voziti avta ali upravljati s stroji.

Akupunktura spodbudi energijske tokove v telesu, ki jih kovinski predmeti lahko zmotijo, zato vas
prosimo, da si pred vsako akupunkturo snamete ves nakit. Shranite ga tako, da ga ne boste izgubili ali
pozabili. Med akupunkturo mora biti vasSe dihanje zavestno: bodite pozorni na vsak vdih in izdih, saj
takdno dihanje poveca zdravilne u€inke akupunkture. V prostoru, kjer izvajamo akupunkturo, je tiSina,
zato izkljucite mobilne telefone in se ne pogovarijajte.

MOZNI ZAPLETI:
e na mestu plitvih vbodov se zelo redko pojavijo podplutbe ali lokalno vnetje,
e pri globljem zabadanju prav tako izredno redko pride do poskodbe Zivcev ali Zil.

NACIN OBRAVNAVE ZAPLETA:
e prekinitev akupunkture,
e |okalno hlajenje,

e pocitek.
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